Pfizer / Moderna

CHUNG NGUA

Ludn theo ddi c4c triéu chivrng ctia quy vi va tiép tuc ap dung cac bién phap phong ngtra
COVID-19. Céc phan trng phu cé thé giébng nhw bénh cim va tham chi &nh hudng téi kha nang
thuwe hién cac sinh hoat hang ngay clia quy vi, tuy nhién cac phan (rng d6 sé hét sau vai ngay.
Céac phén trng phu thuwéng gap do vac-xin la:

Can Nhé

Ca Véc-xin COVID-19 Pfizer va Moderna déu can dwoc tiém 2 liéu dé mang lai hiéu qua bao vé tét nhat cho
quy vi. Quy vi nén tiém liéu thir hai ngay ca khi quy vi cé tac dung phu sau liéu dau tién, triv khi mét nha cung
cap dich vu cham séc strc khde y&u cau quy vi khdng nén lam vay.

Cén c6 thoi gian dé co thé tao mién dich sau khi chiing ngtra. Quy vi dwoc coi la da chiing ngiva day du sau
hai tuan ké ttr khi tiém liéu thr hai clia vac-xin COVID-19 Pfizer hodc Moderna.

Vui long tiép tuc deo d6 che mat khi & xung quanh nhitng ngudi khéc, gidn cach xa hai (6 feet), riva tay,
tranh khdng gian kém théng gid va tranh dam déng.

Khi’néo can lién lac v&i Bac ST hodc Co S& Cung Qép Dich Vu Cham Séc Stre Khoe clia quy Vi
- Néu noi chich nglra ngay cang bi dé hodc swng tay sau 24 gio
- Néu céac phan trng phu khién quy vi lo lang hodc khéng hét sau vai ngay

vsafe.cdc.gov

V-safe 14 cong cu trén may dién thoai thdng minh, dwoc st dung dé kiém tra tinh hinh ctia quy

vi sau khi quy vi chich ngtra COVID-19. Sw tham gia cta quy vi gitp gitr an toan cho cac vac-xin
COVID-19 -- cho quy vi va cho tat ca& moi ngudi. Ghi danh st dung v-safe tai dwéng lién két nay:
https://vsafe.cdc.gov/. Trén trang mang nay, quy vi s& nhap vao théng tin vé vac-xin cla quy vi va bat
dau cac bwdc kiém tra tinh hinh strc khée!
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Pfizer / Moderna

Gidr day quy vi da dworc chich ngtra vac-xin COVID-19 & HCPH,
vm long cho 15 phut ¢ khu vue quy dinh triwdc khi rdi khoi co
&. (30 phut néu quy vi ttrng bi sdc phan vé).

Bam coi xe dé nh¢ gitp d& néu quy vi gap céc
triéu churng sau day:

- N6i may day: Cac vung ndéi man mau dé trén da khap ngudi
- Swng: & nhirng noi khac khdng phai la gan noi chich vac-xin
- Ngtra: khap nguoi

- Ho

- Thé kho khé

- Suy nhuwoc khap ngudi

- Cam giac nhw mudn ngat

- Cam giac nhw cb hong dong lai

- Budn ndn hodc nén mira

- Nhip tim nhanh

HCPH mong muén quy vi luén Khée Manh va An Toan!

Vui Iong truy cap trang mangwww. hephtx.org hosic www.readyharris.org dé biét them théng tin
vé COVID-19.

Néu quy vi cho réng quy vi c6 thé bi phan tmg dj tmg nghiém trong sau khi roi dia diém chich
ngtra, hdy dé nghi chdm séc y té ngay Iap tirc bang céch goi 911.
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